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Son innumerables las razones por las cuales los docentes deberian
poner en practica procesos reflexivos y sin duda una de las mas
relevantes de todas es enfrentar situaciones problematicas que conllevan
a una toma de decisiones en forma diaria que involucran y afectan a los
alumnos. Este articulo describe un proceso reflexivo en el contexto de un
problema surgido en la practica de aula, relacionado con la ensefianza
de la operatoria con numeros enteros. Para profundizar en esta
experiencia de reflexion se han utilizado el ciclo de reflexion propuesto
por Smyth. Asi que ese modelo permitio la reflexion sobre las acciones
gue basaban la situacién de aula y que llevé a un repensar esa practica.

Palabras clave : formacion de profesores, reflexion, ensefianza de la
matematica, niumeros enteros.

Resumen

There are countless reasons why teachers should put into practice
reflective processes and undoubtedly one of the most important of all is to
confront problematic situations that involve making decisions in their
everyday and that involve and affect students. This article describes a
reflective process in the context of a problem arising in practice in the
classroom, related to the teaching of operations with integers. To deepen
this reflect experience we use the cycle of reflection proposed by Smyth.
Thus this model allows the reflection about the actions that informed the
situation of the classroom and that led to a rethinking of this practice.

Keywords : teacher education, refletion, teaching mathematics, integer.

Abstract

S&o inlmeras as razfes pelas quais os professores deveriam colocar em
préatica processos reflexivos e sem duvida uma das mais relevantes de
todas € enfrentar situacdes problematicas que implicam na tomada de
decisBes em seu cotidiano e que incluem e afetam os alunos. Este artigo
descreve um processo reflexivo no contexto de um problema surgido na
pratica de sala de aula, relacionado com o ensino das opera¢des com
ndmeros inteiros. Para aprofundar esta experiéncia de reflexao
utilizamos o ciclo de reflexdo proposto por Smyth. Dessa forma esse
modelo permitiu a reflexdo sobre as acées que embasavam a situacdo
de sala de aula e que levou a um repensar dessa pratica.

Palavras-chave : formacdo de professores, reflexdo, ensino de
matematica, nimeros inteiros..

Resumo
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1. Introduccién

Promover la accion reflexiva en los docentes tiene un carcter de vital
importancia en la educacidon actual ya que nos permite evaluar nuestro
comportamiento y orientar nuestras practicas de manera mas eficiente. Debemos
tener presente, sin embargo, que no es un proceso simple y a corto plazo. Es, en
efecto, un proceso continuo de aprendizaje, dinamico, de cambios constantes que
nos conduce a apropiarnos de ideas relevantes y desechar otras.

En este articulo pretendemos discutir como los dos primeros autores con la
supervision del tercer autor, en el contexto de una asignatura del master en
Didactica de la Matematica de la Universidad de Granada, han llevado a cabo un
proceso de reflexion. Para ello se ha tomado como punto de partida una situacion
problematica particular de aula, que nos ha generado una dificultad en nuestra
practica habitual. En nuestro caso, se refiere a la ensefianza de la suma y de la resta
de numeros enteros para los alumnos de 12 o 13 afios.

Se ha desarrollado el proceso reflexivo bajo los argumentos propuestos por el
Ciclo de Reflexion de Smyth (1991), que en términos simples nos permite analizar
nuestras experiencias pasadas proyectando mejoras a futuro.

Se han desarrollado todas las etapas contempladas en el ciclo sobre el
problema profesional planteado, lo que conlleva por parte de los docentes, no solo
plantear la situacion de conflicto, sino estar consciente que qué creencias y
concepciones al respecto pueden ser interpretadas de manera distinta por los
demas.

La idea central de este proceso reflexivo es que el docente considere esta
propuesta como una herramienta de desarrollo profesional que le permita mirar su
propia practica haciendo explicita sus suposiciones y creencias en relacién a sus
acciones profesionales. Teniendo presente que esta mirada sea abierta y dispuesta
a transformaciones que nos ayuden a restructurar nuestro actuar.

En este articulo presentamos primero el marco teorico que es la base de
nuestras discusiones, en seguida describimos el Ciclo de Reflexién de Smyth (1991)
y nuestras reflexiones realizadas durante la asignatura. Finalmente, discutimos
algunos aspectos que ese ciclo de reflexion posibilita sobre la situacion practica de
nuestro contexto profesional.

2. La reflexién sobre la practica profesional

El profesor es un profesional que trabaja con alumnos que cambian a lo largo
de su vida. Su trabajo se desempefia en unas condiciones particulares, que no
pueden generalizarse. Para ello tiene que ir ganando confianza en que toma las
decisiones cada vez con mayor apoyo. Pues bien, la reflexion es una importante
herramienta de formacién para los profesores, porque permite que piensen de forma
sistematica sobre su practica, buscando la forma de interpretar los problemas que
encuentra a la luz de teorias y aportes de la didactica de la Matematica. Para eso
debe estar abierto a percibir los aportes, pero siempre y cuando le sean
significativos. Para dar significado a su accion tiene que tener en cuenta sus
creencias sobre su actuacion docente, pues son ellas las que le llevan a estar
ensefiando como lo hace, a usar determinadas estrategias y materiales, a establecer
la forma como aborda un contenido.
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El proceso de reflexion debe comenzar por llevar al profesor a tener conciencia
de sus creencias, acerca de la matematica y su ensefianza y aprendizaje y también
a verificar si alguna de ellas esta frenando o dificultando la ensefianza. Sus
creencias deben ser problematizadas y, asi buscar reflexionar sobre los limites de
estas creencias conduce a los cambios de su forma de enseiar v,
consecuentemente, en la mejora de su practica.

El profesor puede enfrentar los problemas de su préctica reflexionando sobre
ellos de forma tal que le permita buscar posibles soluciones. Flores (2007, p. 142)
resalta que para Dewey la reflexion es un proceso de “resolucién de conflictos, de
dudas, a la vez que una actitud de disposicidn a revisar la actuacion”. Y es que el
profesor se encuentra constantemente con conflictos en su vida profesional. La
actitud del profesor reflexivo se basa en una disposicion a enfrentar esos conflictos,
a buscar soluciones, para lo que tiene que promover una revision de su practica que
es la finalidad de la reflexion.

Para eso, el profesor reflexivo debe tener, como destaca Flores (2007) a partir
de las ideas de Perrenoud, las siguientes disposiciones: percibir situaciones de su
practica que necesiten de otra manera de actuar; distanciarse de esas situaciones
para poder analizarlas; explicitar y examinar los elementos que hacen parte de la
situacion y también buscar cémo ellos son influenciados por sus creencias y; buscar
otras formas de interpretar la situacion a partir de diferentes fuentes como los
compafieros de trabajo, documentos oficiales, libros de textos, investigaciones, etc.

La percepcion de una situacion de conflicto no siempre es simple, pues para el
docente puede ser una situacion normal de su trabajo o de su practica en clase. Es
muy comun interpretar, por ejemplo, que si la mayoria de sus alumnos no aprenden
los contenidos matematicos es porgque o0 no estudian o las matematicas son dificiles
y, por tanto, no es un problema suyo. Asi que no se preocupara con eso porgque para
él no es una situacion de conflicto.

Para afrontar el proceso de reflexion el profesor tiene que distanciarse de la
situacion para analizarla, ya que el docente es el actor y también el director, este
altimo entendido como la persona que dice lo que esta bien y que lo necesita
mejorar, es decir, el profesor asume estos dos papeles cuando reflexiona sobre su
practica.

Ademas, debe ir aclarando los elementos que estan imbricados en la situaciéon
y en sus porqueés, para que pueda analizar criticamente esos elementos en la busca
de explicaciones, conclusiones y soluciones.

Por fin esta en condiciones de buscar otras fuentes con las cuales pueda
interpretar esos elementos, lo que se propicia cuando se consideran las experiencias
de otros profesores, pues pueden enfrentar la misma situacion o tener ideas que lo
ayuden a reflexionar sobre ella. Jaworski (1993) apunta que un proceso de reflexion
critica es dificil de ser llevado a cabo por el profesor solo y que hacen falta otras
personas para que se apoyen mutuamente o en el papel se cuestionen o escuchen.

Ese proceso facilita que el profesor reconozca su propio pensamiento, al tener
gue exponerla a los demas, con lo que se hace consciente de la base de sus
acciones y también de la toma de decisiones que, consecuentemente, podria
influenciar su practica futura (Jaworski, 1993).
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La idea de profesor reflexivo proviene actualmente de las ideas de Donald
Schén, quien ha desarrollado los conceptos de reflexion en la accion y reflexion
sobre la accion. La reflexion en la accion es la toma de decisiones y actitudes en las
diferentes situaciones en clase con las que se enfrenta el profesor y actia basado
en sus conocimientos y experiencias, es decir, para Schon (1998, p. 243) “piensa
frecuentemente en lo que esta haciendo en cuanto lo hace” y no hace falta el uso de
palabras.

El momento de la accion, segun Pérez GOmez (1992, p. 104), es un proceso de
“reflexion sin rigor, la sistematizacion y el distanciamiento requeridos para la analisis
racional, pero con la rigueza de la captacion viva e inmediata de las mdultiples
intervinientes y con la grandeza de la improvisacion y creacion”.

La reflexion en la accion, exige del profesor la capacidad de mirar cada alumno
como un individuo Unico e intentar comprender lo que esta pensando, es decir, sélo
con la comprension de los procesos de aprendizaje es que sera posible una
intervencién adecuada para hacer el estudiante avanzar. El profesor al enfrentarse a
una situacion de conflicto en la que refleje para buscar una solucidén sigue algunos
caminos:

Primero, hay un momento de sorpresa en el que el profesor reflexivo se
permite ser sorprendido por los hechos del alumno. En un segiin momento,
reflexiona sobre estos hechos, es decir, piensa sobre lo que el alumno dice
o hizo y, simultaneamente, busca comprender la razén por la cual fue
sorprendido. Después, en el tercer momento, reformula el problema que
surgio en la situacion (...). En el cuarto momento, pone una nueva cuestion
0 establece una nueva tarea para testar su hipétesis sobre cdmo esta
pensando el alumno (Schon,1992, p. 83).

Para Schon (1992), ese proceso depende de las multiples representaciones del
profesor y de sus experiencias, sus valores, sus juicios y su historia de vida, pues
cada individuo como sujeto Unico y constituido de la interrelacion de todos estos
elementos reaccionara de una forma diferente.

El profesor tiene que comprender con la reflexion en la accion cuales (Schon,
1992) son las representaciones figurativas del alumno, es decir, las relaciones que
se establecen en la mayor proximidad posible con las experiencias cotidianas para
ayudar en coordinacién con las representaciones formales que es el saber escolar.
Esa coordinacion no debe tener como finalidad el cambio del figurativo al formal,
sino asociar estas diferentes representaciones.

Ello solo ocurre si hay confusion, es decir, no se aprende sin estar confuso.
Segun Schdn (1992), un profesor reflexivo tiene la tarea de encorajar y reconocer, y
al mismo tiempo valorar la confusion del alumno. Mas también tiene que encorajar y
valorar su propia confusion, porque sin esa confusion no podra reconocer el
problema que necesita de respuesta. Para ese autor (1998, p. 72), “cuando alguien
refleja en la accién se cambia en un investigador del contexto practico. No depende
de la teoria y de las técnicas establecidas, sino que constituye una nueva teoria de
un caso unico”.

El otro momento de la reflexién y que ocurre fuera del aula es la reflexion sobre
la accion, proceso que ocurre después de la accion y que permite el analisis de la
toma de decisiones y actitudes que fueran llevadas a cabo en la clase.De acuerdo
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con Schon (1992, p. 83), “tras la clase, el profesor puede pensar en lo que paso, en
lo que observd, en el significado y en el sentido. Reflexionar sobre la accion es una
accioén, una observacién y una descripcién, que exige el uso de palabras”.

Esa afirmacion es corroborada por Pérez Gomez (1992, p. 105) que destaca
qgue “el profesional practico, liberto de condicionamientos de la situacion practica,
puede aplicar los instrumentos conceptuales y las estrategias de analisis en el
sentido de comprender y de reconstruir su practica”.

Esos dos momentos presentados por Schon — reflexion en la accion y reflexion
sobre la accién — hacen parte de un ciclo de reflexion que debe ser constante en la
practica docente, es decir, estan interrelacionados y no se puede pensar en solo uno
de ellos. El profesor reflexiona en su accion en cuanto interviene en la situacion de
clase a partir de sus actitudes y de la toma de decisiones y, después reflexiona
sobre esas acciones. Esa reflexibn puede promover nuevas formas de actuar y
también soluciones para los conflictos que seran incorporados a acciones futuras.

3. El ciclo de reflexion de Smyth: la ensefianza de  la suma y resta de enteros

Con esta idea de profesor reflexivo, en un curso de un Master en Didactica de
la Matematica de la Universidad de Granada, en Espafia, dedicado al conocimiento y
desarrollo profesional del profesor de matematicas, hemos asistido a un taller de
reflexion, utilizando el ciclo de reflexion de Smyth. Este ciclo de reflexion
desarrollado por Smyth (1991) tiene como objetivo la reflexidn sobre una situacion
de conflicto de la practica del profesor y esta estructurado en cuatro momentos como
podemos ver en el modelo a seguir:

PROBLEMA CICLO DE REFLEXION DE SMYTH
PROFESIONAL

DEFINICION INFORMACION
Definir el problema con ‘ Indagar qué teorias

precision propias subyacen al
(Forma interrogativa) s
RECONSTRUCCION CONFRONTACION

(Como podria hacer _ (Como ven los demas el
las cosas de otra problema? ;Cémo ven
manera? mis teorias?

Figura 1. Ciclo de Reflexion. Fuente: Smyth (1991).

El primer momento se refiere a definicion de la situacién que se va a analizar vy,
para ello, hace falta la descripcion clara del contexto, del sujeto a que afecta y de la
accion, es decir, quién, qué y cuando. En el taller de reflexion, buscamos una
situacion de nuestra practica de profesores de matematica que nos preocupaba,
que consideraramos un incidente critico y del que pretendiamos desarrollar un
analisis mas sistematico. Al principio, describimos, individualmente, el contexto, el
sujeto y la accion. Para comprobar que estaba claro el escrito, intercambiamos las
situaciones entre los comparieros para que ellos pudieran cuestionar cada uno de
los casos y a partir de los aspectos apuntados, buscamos definir de forma clara el
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problema. Coincidentemente, la situacion propuesta por los dos primeros autores era
la misma.

Asi que comienza este ciclo de reflexion con el planteamiento del problema
profesional. En el contexto del trabajo de aula con alumnos de 12 o 13 afos se
plantea la siguiente situacion: “Los alumnos de este nivel educativo tienen
dificultades para operar con nimeros enteros, pese a que el profesor utiliza multiples
y variadas estrategias para el desarrollo y comprension de dichas operaciones”. Esto
nos hace proponer la siguiente cuestion: ¢COmo conseguir/ayudar que los
alumnos entiendan suma y resta de numeros enteros? Al intentar buscar
soluciones para esa situacion también nos preguntamos: ¢Qué nuevas estrategias
debemos emplear para ayudar a los alumnos a superar estas dificultades? Como se
puede apreciar, el sujeto afectado por el problema es el profesor.

Asi que para Smyth (1991), la descripcion de ejemplos concretos de practicas
de ensefianza hizo que los profesores que participaran de su proyecto empezaran a
poner en duda algunas ideas de que hay leyes universales sobre lo que sea una
buena ensefianza. De la misma forma, nosotros empezamos a reflexionar sobre la
manera de ensefiar las operaciones con los nimeros enteros.

El momento siguiente se refiere a informacion, es decir, ¢ Cual es el sentido de
mi enseflanza? Para Smyth (1991, p. 282), se refiere a "teorizar sobre nuestra
ensefianza en el sentido de desgranar los procesos pedagogicos mas amplios que
se escondian tras determinadas acciones". Para ello, en otro encuentro de la
asignatura, los comparieros tuvieron que indicarnos cuales eran, a su juicio, las
creencias nuestras que estaban en la base del problema percibido. Cuando los
comparieros iban describiendo “lo que ellos creian que eran nuestras creencias”, no
era posible replicar sobre ellas, sino que debiamos reflexionar si realmente las
suscribiamos, y, sobre todo, si éramos conscientes de ellas.

Destacamos que ese momento es muy importante en el proceso de reflexion,
pues por una parte nos permiten comprender algunas de nuestras acciones en las
gue nunca habiamos pensado o el por qué las haciamos de esa forma. Pero, por
otra parte también es muy dificil para los profesores, pues algunas creencias
destacadas por los compaferos nos dejan inquietos y queremos contestar, pues a
principio nos parecen ideas que no hacen parte de lo que pensabamos sobre el
aprendizaje de la suma e de la resta con nUmeros enteros.

Las creencias que los compaferos destacaran fueron: “Yo creo que Juan
Carlos y Reginaldo creen que....

Todo alumno puede comprender y aprender a sumar y restar enteros
Si los alumnos diferencian los signos de operaciones de los signos del nimero los
sumaran/restaran bien

El problema esta en operaciones con negativos, no en la compresion

Existe metodologia concreta para todos los alumnos
Proporcionar reglas sencillas de operar negativos basta
Usar tipologia de problemas basta aprender manejo de signos

Alumnos no sienten necesidad de operar con enteros

Tabla 1. Creencias sobre las operaciones con entero s

Basados en esas creencias, destacamos y nos identificamos con algunas de
las anteriores por su caracter de mayor pertinencia a la situacion. Ademas de
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reflexionar sobre las creencias con las que nos identificamos, también buscamos las

razones para rechazar las otras.

Creencias

Justifica cion

Todo alumno puede comprender y
aprender a sumar y restar enteros

No son contenidos dificiles.
Todo alumno tiene capacidad intelectual para
comprender la suma y la resta de enteros.

Si los alumnos diferencian los signos de
operaciones de los signos del nimero
los sumaran/restaran bien

En la préactica de ensefianza de enteros las dificultades y
errores mas recurrentes aparecen en la operatoria.

El problema esta en operaciones con
negativos, no en la compresién de los
enteros

Los alumnos comprenden los nimeros enteros, pues
pueden resolver problemas simples.
No diferencian los signos de las operaciones de los
signos del nimero.

Existe metodologia concreta para todos
los alumnos

En la blisqueda de alternativas creemos valida esta
afirmacién debido a que es posible abordar este topico a
través de variadas representaciones.

Proporcionar reglas sencillas de operar
negativos basta

Es importante que los alumnos sepan las reglas, pero no
es lo suficiente.

Usar tipologia de problemas basta

Los problemas ayudan mucho la comprensién de los

aprender manejo de signos signos.
Alumnos no sienten necesidad de Hay varias situaciones en el cotidiano que en se utiliza
operar con enteros los enteros.

Tabla 2. Creencias justificaciones

Segun Smyth (1991, p. 279), ese proceso permite “distanciarnos de los hechos
y situaciones que tienen lugar en el aula, lo que puede ser dificil y complejo debido
al calidoscopio de hechos que hacen dificil determinar el papel interactivo que
desempeiiamos en su desarrollo”. Pero, por otro lado, esa busqueda de informacion
para acordar o rechazar las creencias nos lleva a distanciarnos de cémo
ensefidbamos ese contenido matematico y permite que abramos nuestra mente para
aceptar y comprender algunos aportes y aspectos que otros apuntan como razones
por las cuales los estudiantes no operan bien con enteros.

Asimismo, de acuerdo con Smyth (1991, p. 283), la informacion permite
“teorizar o descubrir las razones mas profundas que justifican sus acciones” en
determinada situacién de su practica profesional.

El préximo momento se refiere a confrontacion en la que intentamos responder
a la siguiente cuestién: ¢Como llegué a ser de este modo? Buscamos relacionar
criticamente sobre los "supuestos que subyacen tras los métodos y practicas
utilizados en el aula (Smyth, 1991, p. 285).

Segun el autor, la confrontacion nos permite mirar la ensefianza no solo como
un conjunto aislado de procedimientos técnicos sino como aspectos que se van
construyendo en base a nuestros valores y actitudes. Asimismo, "el escribir nuestra
biografia y escribir los factores que parecen haber determinado la construccién de
nuestros valores, nos permite discernir con mayor claridad las fuerzas sociales e
institucionales que han influido en nosotros (Smyth, 1991, p. 285).

Ante la dificultad mencionada se realiza la confrontacion mediante la revision
de la literatura y experiencias sugeridas en relaciéon a los numeros enteros, su
ensefianza, su aprendizaje, creencias y obstaculos subyacentes. En esa etapa, de
cuestionamiento de practicas y teorias implicitas, los compaferos dieron
sugerencias para enfrentar la situacion e indicaban libros, investigaciones y otros
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documentos que podrian ayudarnos. Entre las sugerencias de los compafieros,
destacamos: ensefiar las operaciones a partir de problemas; utilizar diferentes
estrategias como las analogias; empezar la ensefianza con ejemplos mas simples e
ir avanzando hacia los mas complejos.

En conjunto, lo mas significativo en este sentido es profundizar en los
siguientes temas:
» Aspectos historicos en relacion a la ensefianza y aceptacion de los enteros.
» Creencias y concepciones erroneas que generan dificultades de aprendizajes.
» Historia de los numeros enteros (Gonzalez et al., 1989).
* Numeros enteros en la escuela (Alcala, 2002).
» Vias de acceso a los enteros y su operatoria.
» Obstaculo y generalizacion del concepto de entero.
* Ruptura de las ideas previas de numero (Natural).
» El tratamiento didactico y el enfoque dado a los enteros en el aula.
e Curriculo de Matematica de Secundaria (Orden 2220, 2007).

Finalmente, llegamos a la etapa de reconstruccion en la que se plantea la
cuestion: ¢Como podria hacer las cosas de otro modo? De acuerdo con Smyth
(1991), de modo general, somos llevados a aceptar sin cuestionarnos la manera
como enseflamos Y la relacion que mantenemos con los alumnos, es decir, la rutina
de trabajo nos ciega, no déjanos ver los factores que estan imbricados en la
acciones. Por eso, buscamos otras formas de ensefiar la suma y la resta de
nameros enteros a partir de las creencias y también basados en materiales

disponibles, como los documentos oficiales, las investigaciones, propuestas de
ensefianza y aprendizaje, para reconstruir nuestra practica profesional.

En esta fase de planificacion de las mejoras posibles, como consecuencia del
analisis reflexivo de las fases anteriores se consideran cambios importantes como
los siguientes:

» Adquisicién de mayores antecedentes en relacion, principalmente a los obstaculos
y creencias.

* La consideracion de la diversidad del grupo de alumnos como premisa en la
practica habitual de ensefianza.

« Priorizar la enseflanza indirecta, es decir, alternando trabajo individual y colectivo
y favoreciendo la indagacion y el descubrimiento.

e EIl convencimiento, que en muchas ocasiones, de que la operatoria con enteros
no se llega por via experimental.

» La confirmacién de que muchas veces el contexto real se convierte en obstaculo.

» La existencia de recursos y modelos que median la adquisicion de concepto ricos
en significado y sentido para los alumnos: desplazamiento en la recta numérica
(Alcala, 2002); consideraciones de aspectos logicos, concediéndole por ejemplo,
al signo menos el significado de negacion; fichas de colores.

* Relacionar la resolucion de los problemas con la resolucién de las operaciones sin
contextos.
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» Significado y usos de las operaciones con numeros enteros (Orden 2220, 2007): a
comprension de los significados y de los usos son fundamentales para que
puedan sumar y restar con enteros.

 ldentificacion de situaciones en la vida real que puedan ser representadas con los
nameros enteros y sus operaciones (Orden 2220, 2007). Uso de diferentes
estrategias para que los alumnos aprendan: analogias, juegos, problemas, etc.

« Es bueno que los alumnos tengan las reglas de los signos memorizadas, pero lo
mas importante es que las comprendan.

A partir de los supuestos, estamos de acuerdo con la afirmacion de Alcala
(2007, p. 94) de que “las operaciones con enteros no se llega por la via
experimental, pues no son reflejos de acciones reales o ficticias con objetos o
cantidades”, por eso, los materiales son importantes, pero tienen insuficiencias.

Ademas, replanteamos la cuestion inicial basado en que la creencia de que los
alumnos no comprenden la suma y la resta de numeros enteros porque no
diferencian los signos de las operaciones de los signos de los numeros. Entonces, el
nuevo cuestionamiento es: ¢CoOmo ayudar los alumnos para que diferencien los
signos de las operaciones de los signos de los nimeros?

Asi que el ciclo de reflexidon es un proceso continuo en el que después de la
reconstruccién hay una nueva definicion del problema profesional y se empieza otra
vez. Sin embargo, en este caso la reflexion terminé con la reconstruccion.

4. Conclusiones

Tuvimos como objetivo en este articulo discutir el proceso de reflexiéon sobre
una situacion de la préactica profesional llevado a cabo por los autores en el contexto
de una asignatura del master en Didactica de la Matematica de la Universidad de
Granada. La situacion elegida se refiere a la ensefianza de la suma y de la resta de
nameros enteros para los alumnos de 12 o 13 afios.

La reflexion docente es discutida por diversos investigadores (Flores, 2007,
Jaworski,1993; Pérez Gdmez, 1992; Schoén, 1992) debido a su importancia para la
practica profesional del profesor como forma de repensarla y cambiarla. Asi que se
hace fundamental proponer situaciones en las que los futuros profesores tengan
experiencias de reflexion en la formacion inicial para que cuando estén actuando
también reflexionen sobre las situaciones de conflicto que enfrenten, principalmente,
en lo que se refiere a la ensefianza y aprendizaje de los contenidos matematicos.

Asimismo, como evidenciado en el estudio realizado por Smyth (1991), los
profesores en sus propios contextos, es decir, en sus centros o institutos deben
reflexionar sobre situaciones probleméaticas de su practica como forma de tomar
conciencia del porqué ensefia de la forma como hace y de las consecuencias de ese
hacer. En el ejemplo discutido en este articulo, verificamos que un mismo problema
practico preocupaba a los dos autores y eso puede pasar también con diferentes
profesores del centro en el que enfrentan la misma situacion y hay la posibilidad de
gue buscaren juntos estrategias y formas para solucionarla.

Para tanto, el modelo propuesto por ese mismo investigador compuesto por los
momentos de descripcidn, informacion, confrontacion y reconstruccion tiene grandes
potencialidades para llevar el docente a reflexionar, pues demuestra que los

o
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profesores “pueden utilizar sus propias capacidades para formular e implementar
programas de cambio” (Smyth, 1991, p. 293). De acuerdo con Smyth (1991, p. 293),
hace falta “develar la relacion que existe entre nuestras ideas y nuestras acciones” y
ese proceso no es facil, porque el profesor tiene que buscar explicaciones y
justificaciones para sus acciones y puede depararse con creencias implicitas que
para él no forma parte de su sistema de creencias que subyacen su ensefianza en el
aula.

Ademas, en ese proceso fue muy importante la participacion de los
compafieros indicando posibles creencias que influenciaban el problema practico,
pues fueran ellos que proyectaron las reflexiones realizadas.
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