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REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION MATEMATICA

La alimentacion y salud. Las matematicas como
herramienta para establecer conexiones

Margarita Gonzalez Hernandez

Resumen

En este trabajo se utilizan las matematicas para intentar que los alumnos establezcan
conexiones entre la alimentacién y la salud. Se trata de que reconozcan el problema, lo
analicen y saquen conclusiones sobre lo que pueden hacer. Se hace a partir de una serie de
actividades en las que se utiliza informacion real, obtenida a través de Internet, en la que
aparecen tablas, graficos, porcentajes. Los contenidos matematicos que se trabajan son: la
interpretacion y construccion de tablas y graficos, los conceptos de muestra y poblacion, las
encuestas y los célculos de algunos parametros Utiles para procesar la informacion o para
construir los gréficos. La informacion que aparece en las actividades es del momento en que
empecé este trabajo. Seria interesante que los alumnos buscaran por si mismos informacién
actualizada con la que se podrian plantear actividades similares.

Introduccion

Recientemente, los medios de comunicacion han puesto de manifiesto un
aumento alarmante en el porcentaje de obesidad en nifios entre 10 y 12 afios. La
importancia del problema ha hecho que llegue incluso a los debates parlamentarios.

Ya en diciembre de 2003, el periddico El Pais publicé un articulo, con motivo de
la octava edicion del Dia de la Persona Obesa, en el que informaba de que segun
Juan Soler, presidente de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion, “la
falta de conocimientos sobre alimentacion y nutricion y la escasa informacion sobre
el etiquetado de los productos alimenticios...conducen a una dieta hipercalérica e
irregular, que combinada con un exceso de sedentarismo conduce a la aparicion de
la obesidad y de otros muchos procesos asociados a ella (hipertension, alteraciones
de los lipidos, diabetes)”.

El mismo articulo sefiala que el bajo nivel cultural y el escaso acceso a la
informacion son factores de riesgo, entre otros, para sufrir exceso de peso. Segun
Basilio Moreno, presidente de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad,
esta realidad pone de manifiesto que la informacion es una importante arma en la
lucha contra la obesidad y es necesario plantearse introducir en los colegios
conocimientos basicos de nutricion.

La incidencia de algunas de las patologias que se asocian al tipo de
alimentacion es anormalmente alta en Canarias.
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En particular, segun el documento 2 de la serie Plan de Salud del Servicio
Canario de Salud, “en Canarias, la prevalencia de Diabetes Mellitus es de 0,9% para
el grupo de edad de 6 a 24 afos, ascendiendo hasta 20,9% para el grupo de edad
de 65 a 75 afios. Estas cifras superan los valores conocidos para la mayoria de las
regiones europeas, que sitdan la prevalencia de este trastorno entre un 2% y un 5%
de la poblacion”.

En el mismo documento se sefiala que “Canarias presenta el mayor porcentaje
de personas (12 % de hombres y 14,4 % mujeres) de todo el Estado con un indice
de Quetelet (0 de masa corporal) mayor de 30", que es el valor que marca el limite
de la obesidad.

Toda la informacion anterior, asi como la referente a otras enfermedades como
la anorexia y la bulimia, que representan una preocupacion importantisima para
muchas familias con hijos adolescentes, estd plagada de conceptos matematicos:
porcentajes, tablas, graficos, numeros en general. Sin el manejo de estos
conocimientos es imposible erradicar de nuestros centros ese factor de riesgo que
es la falta de informacion.

Por otra parte, la edad de nuestros alumnos de Secundaria los hace
especialmente vulnerables a los medios que nuestra sociedad tiene para inducirlos
al consumo y otros habitos de vida nocivos.

En el Centro donde trabajo, situado en una zona rural, el nivel sociocultural de
las familias es bajo, aunque no siempre el econémico. Por otra parte, muchos
alumnos disponen de dinero que obtienen trabajando en bares de la zona. Resulta
alarmante, al llegar al Centro, observar la cantidad de dinero de la que los alumnos
disponen para gastar en el bar, asi como el tipo de productos en los que lo utilizan.
Por otro lado, los casos de anorexia y bulimia van en aumento.

Debido a estas caracteristicas, el eje transversal de Educacion para la Salud es
prioritario en el Centro. Se lleva a cabo un programa de educacion afectivo - sexual,
se ha trabajado, y sigue siendo tema continuo de preocupacion, el alcoholismo, la
anorexia y la bulimia, el sida etc. Por tanto, este trabajo representa un aspecto mas
dentro de la linea de actuacion del Centro.

Todo esto, junto con en convencimiento personal de que desde todas las areas
tenemos la responsabilidad de trabajar los ejes transversales, ha hecho que me
planteara en este trabajo hacer que los alumnos utilicen las matematicas para
analizar ellos mismos la relaciéon entre alimentacion y salud, asi como sus propios
habitos alimenticios y los cambios que pueden introducir en ellos para mejorar su
salud.

Se pretende, por un lado, que el alumnado tome conciencia de la importancia
que tienen los habitos alimenticios para su salud individual y colectiva, y para el bien
general de la sociedad, pues actualmente la lucha contra enfermedades como la
obesidad, la diabetes, etc. estdn ocupando gran parte de los recursos econdmicos
de la Consejeria de Sanidad y, por otro lado, que los alumnos sean conscientes de
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la necesidad de las matematicas para hacer un analisis riguroso de la realidad que
nos permita sacar conclusiones y, en el caso de los poderes publicos, disefiar lineas
de actuacion, tanto en la prevenciébn como en el tratamiento de los problemas
derivados de la alimentacion.

Este trabajo esta pensado para llevarlo a cabo de forma interdisciplinar con el
departamento de Ciencias Naturales, y en tercer curso de ESO. La colaboracion con
el Departamento de Ciencias Naturales es fundamental para que los alumnos
puedan entender sin problemas el planteamiento de las actividades y para que
tengan los conocimientos necesarios en el desarrollo de las mismas. El momento
adecuado para trabajarlo puede ser el de la introduccion de la Estadistica, pues
permite una formacion del alumno como “usuario”, es decir, una persona capaz de
analizar y sacar conclusiones de la informacién que aparece en los medios de
comunicacion, especialmente la informacion dada en forma de tablas o gréaficos.

El trabajo se presenta a los alumnos con el formato de un “Cuaderno para el
alumno”, con una introduccién sobre el problema a estudiar y la metodologia a
utilizar, y con un total de dieciséis actividades, algunas de las cuales pueden llevarse
a cabo en la clase de Ciencias Naturales, con una presentacion de la problematica a
estudiar y las explicaciones necesarias para llevarlas a cabo, aunque no con los
contenidos tedricos, que el profesor ira explicando oportunamente. Puesto que el
trabajo esta hecho para llevar a cabo en un Centro de Tenerife, se ha procurado al
maximo que la informacion que se utilice sea la disponible sobre datos en Canarias.
Expondré las actividades que, por la problematica que plantean, pienso que
interesan mas al alumnado, que son las referentes a la Obesidad y a los llamados
Trastornos de la Conducta Alimenticia. El resto se refieren a la Diabetes, que
también tiene una incidencia muy alta en Canarias, a la Hipertension y, finalmente a
la elaboracién por parte de los alumnos de dietas que sean equilibradas y que nos
ayuden a evitar las patologias citadas.

Las actividades estan secuenciadas respecto a los dos aspectos que tratan:

El eje transversal de educaciéon para la salud. Se han agrupado teniendo en
cuenta los distintos problemas que pueden ocasionar los malos habitos alimenticios.

Los contenidos mateméaticos. Se empieza por actividades en las que los
alumnos observan las tablas y graficos, pidiéndole informacion que tiende a
comprobar que los entienden, para luego ir poco a poco haciendo otros célculos,
construyendo graficos de distintos tipos y sacando conclusiones.

Actividad 1

En la introduccion al Plan Canario de Salud se dice que “la alimentacion
determina en gran medida el grado de salud de las personas y comunidades,
incidiendo en la morbilidad y en la mortalidad de las mismas; produciendo, en
consecuencia, un elevado coste social y econémico.”
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Gréfico 192. Distribucion de la energia segun la ingesta de macronutrientes (en porcentajes),
por personay dia. Canarias-Espafia.
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El grafico 192 ilustra los patrones alimenticios de Canarias y de Espafia en
general:

a) Busca informacién sobre cuales son, por término medio, las cantidades que
se consideran adecuadas para una dieta equilibrada de los diferentes
nutrientes. (Seguramente lo has trabajado en Ciencias Naturales). Informate
también del nimero aproximado de kcal por dia que necesita un adulto de
complexion media y trabajo moderado. Traza, en los graficos dados, una
linea horizontal a la altura de las cantidades consideradas aconsejables, o
dos lineas sefalando un intervalo en el que estén estas cantidades. Esto te
servira para comparar las cantidades aconsejadas con las que aparecen en
el grafico.

b) ¢Estan los datos de Canarias y de Espafia dentro de los limites
aconsejados? ¢ Cual es el principal problema que observas?

c) ¢ Hay diferencias significativas entre Canarias y Espafa en general? ¢ Tienes
alguna explicacién para la respuesta?

Actividad 2

Segun el documento ya citado, publicado por el Servicio Canario de Salud,
“diferentes estudios han demostrado que el patron de consumo en las islas favorece
la alta incidencia de enfermedades degenerativas (obesidad, diabetes mellitus y
enfermedades cardiovasculares, entre otras)”.
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Segun la informacion recogida en la "Encuesta Nacional de Salud de 1987",
Canarias presenta el mayor porcentaje de personas (12 % de hombres y 14,4 %
mujeres) de todo el Estado con un indice de Quetelet (0o de masa corporal) mayor de
30 (gréfico 193)".

Gréfico 193. Poblacién con indice de Masa Corporal mayor de 30, por CC.AA., segin
sexo, tasas ajustadas por 100, 1987.
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a) ¢Sabes qué es el indice de masa corporal (IMC) y para qué se utiliza?
Calcula el tuyo. ¢Por qué crees que se separan los gréficos por sexos?

b) En la actividad anterior veiamos que la cantidad de calorias que se
consumen en Canarias es similar, incluso un poco menor, que la media
espafiola. ¢ Se te ocurre alguna razén que justifique los datos sobre el IMC
que aparecen en el grafico? Piensa lo que puede significar el “patron de
consumo” de las islas. Informate sobre como actian sobre la obesidad los
distintos tipos de grasas.

-
U N IWNREVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION MATEMATICA - JUNIO DE 2005 - NUMERO 2 - PAGINA 7



La alimentacion y salud. Las matematicas como herramienta para establecer conexiones
Margarita Gonzalez

Actividad 3

En Canarias la distribucién de la poblacién segun su indice de masa corporal
es la siguiente:

Figura 10. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en la
Comunidad Auténoma Canaria

Delgados Mormales Sobrepeso Obesidad

Pablacién: 18 aT§ afios

a) Vamos a recoger de forma andnima en una tabla los indices de masa
corporal de toda la clase obtenidos en la actividad anterior.

Sabiendo que se consideran delgadas, o de bajo peso, aquellas personas cuyo
IMC es menor de 18’5, normales las que tienen un indice entre 185 y 24’9, con
sobrepeso, entre 25 y 29’9 y obesas las que tienen un indice de masa corporal a
partir de 30, vamos a hacer un recuento por intervalos de los indices de la clase y
luego, construye un grafico comparativo de la clase y de Canarias en general.
Comenta las semejanzas y las diferencias que encuentres.

b) ¢Podria considerarse la clase como una muestra del total de alumnos de 3°
de ESO? Vamos a ampliar el estudio a todos los grupos de tercero, que
constituirdn una poblacién. Prepara una pequefia hoja informativa sobre la
definicion de indice de masa corporal y para qué sirve, asi como sobre cudl
va a ser el objetivo de nuestro estudio, que hay que concretar muy bien. En
la misma hoja pediremos a cada alumno/a peso y talla, o indice de masa
corporal, segun creamos mas conveniente, y todos los datos que
necesitemos, como edad, sexo... Necesitamos plantearnos si es preferible
que las respuestas sean anénimas o no (es un tema delicado para algunas
personas), 0 si es mas fiable organizarnos para tomar estos datos que
pedirlos, es decir, pesar y medir a los comparferos y calcular nosotros luego
el indice de masa corporal, o pedirlo.
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Cuando tengamos decidido lo que queremos hacer y lo que necesitamos
preguntar y lo hayamos plasmado en la hoja, nos organizaremos para pasarla a todo
el alumnado y luego recogerla. Finalmente nos organizaremos para hacer el
recuento y expresar, mediante un tipo de grafico similar al del enunciado, los
resultados.

Antes de hacer el trabajo, ¢piensas que el resultado se parecera mas al
general de Canarias o al de la clase? ¢ Por qué?

c) Después de terminado el trabajo, ¢piensas que se puede utilizar la
informacion obtenida en una clase como muestra de lo que ocurre en todo
tercero? ¢Y en todo el Centro?

d) ¢Se te ocurre una manera mejor de elegir un grupo de alumnos que
constituyan una muestra que nos permita generalizar la informacién
obtenida?

Actividad 4

En un articulo aparecido en 2002 en la Revista Espafiola de Economia de la
Salud, en el que califica la obesidad como uno de los principales problemas de salud
a los que se enfrenta la sociedad actual, aparece la siguiente tabla que ilustra como
influye el indice de masa corporal en el porcentaje de personas que padecen
determinadas enfermedades:

Tabla 1.2. Prevalencia de las patologias asociadas a la obesidad segin IMC y sexo

Patologia 18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 >40

H%  M%  H% | M% | H% @ M% | H% | M%

Diabetes Mellitus 2 203 238 (493 | 712 |10,10 7,24 | 10,65 | 19,89

E. Cardiovascular 884 |687 |9,60 |11,13 |16,01 | 12,56 | 13,97 | 19,22

Hipertension arterial | 23,47 | 23,26 | 34,16 | 38,77 | 48,95 | 47,95 | 64,53 | 63,16

Osteoatrtritis 2,59 5,22 4,55 8,51 4,66 9,94 10,04 | 17,19
Fuente: NHANES III, 1998-1994

a) ¢Qué ocurre con los porcentajes de personas que sufren cada una de las
enfermedades a medida que aumenta el indice de masa corporal?

b) Dibuja un grafico comparativo por sexos en el que se reflejen los datos de
esta tabla. Haz una grafica de lineas y, a partir de ella, comenta en qué
tramos de valores del IMC es mayor el crecimiento de los distintos
porcentajes. ¢ Hay algun intervalo de decrecimiento?
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c) Halla, tanto para hombres como para mujeres, el incremento de los
porcentajes de una persona de peso normal a una de grado | de obesidad
(IMC entre 30 y 34,9, ;0 deberia ser 39,9? La tabla aparece asi; son los
problemas que nos encontramos cuando consultamos datos reales; en
muchos casos desaparece el rigor y la exactitud a la que estamos
acostumbrados cuando trabajamos en matematicas, pero la realidad esta ahi
y debemos hacer un esfuerzo por analizarla, por ejemplo decidiendo una
interpretacion). Construye una tabla con estos incrementos expresados en
tanto por ciento. ¢Para qué enfermedad y en qué intervalo hay mayor
porcentaje de incremento en hombres? ¢y en mujeres?.

d) ¢Hay alguna diferencia significativa en la influencia del IMC en hombres y en
mujeres?

Actividad 5

El grafico de la figura 1.1 refleja el problema de la obesidad en nuestro entorno

Europeo.

Figura 1.1. NIVELES DE OBESIDAD PARA VARONES Y MUJERES
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Fuente: International Obesity Task Force.
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¢Has visto en algun otro sitio este tipo de graficos? ¢Coémo se llaman? Se
utilizan con frecuencia en Ciencias Sociales y también en otros campos como la
ecologia y el medioambiente. Aparecen con frecuencia en los medios de
comunicacion para representar datos sobre poblaciones.

De manera general ¢a quiénes afecta mas la obesidad, a los hombres o a las
mujeres? Hay algunas excepciones ¢ cuales? Comenta los factores que crees que
pueden influir en el hecho de que determinados paises tengan niveles de obesidad
superiores a otros.

En actividades anteriores tratamos la obesidad en Canarias y en Espaiia. El
gréfico anterior refleja lo que ocurre en Europa. El problema es adn peor en Estados
Unidos. Logicamente, este problema no existe en el llamado Tercer Mundo, donde la
obesidad aparece casi exclusivamente en las clases altas. La obesidad es, por tanto,
también un problema economico que, como todos, afecta mas a los mas
desfavorecidos, pues es un dato contrastado que con el dinero que gastan los
paises desarrollados en luchar contra la obesidad y sus consecuencias (sélo en
Espafia son 2.507 millones de euros), bastaria para erradicar el hambre en todo el
mundo.

Vamos ahora a centrarnos en otro problema no menos importante, pero en el
que la poblacion canaria presenta un comportamiento similar al de otras zonas de
nuestro entorno. El problema de los Trastornos de la Conducta Alimenticia.

En un articulo aparecido en una revista médica sobre trastornos de la conducta
alimenticia en Espafa dice: “algunas actividades y conductas relacionadas con el
cuerpo y la alimentacién de los adolescentes espafioles, indudables factores de
riesgo para la anorexia y la bulimia nerviosas, son muy semejantes a las de sus
coetdneos occidentales. La anorexia nerviosa en nuestro pais, como en otros de
nuestro entorno socioeconodmico, esta alcanzando proporciones epidémicas entre
mujeres de 12 a 25 afios”.

En Canarias no hay estudios epidemiolégicos publicados sobre anorexia y

bulimia pero la creencia es que los datos no difieren mucho de los del resto de las
comunidades autonomas.

Actividad 6

En una publicacion sobre la anorexia leemos: la edad promedio de inicio de la
anorexia nerviosa es 17 afos, aunque algunos datos sugieren la existencia de picos
bimodales a los 14 y 18 afos.

¢ Sabes, o0 puedes suponer por el contexto, qué significa la expresion “picos
bimodales”?
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Actividad 7

En un articulo sobre epidemiologia de los Trastornos de la Conducta
Alimenticia en Espafia, que aparece en la web psiquiatria.com y que utiliza como
fuente el “Congreso Virtual Interpsiquis 2002”, se dice que en un estudio realizado
en Asturias durante el curso 97/98 a una muestra de 835 jovenes de 13 a 21 afios,
alumnos de Secundaria, 415 chicos y 401 chicas (parece que faltan alumnos, otra
vez debemos decidir qué datos utilizar), de los 72 “posibles casos” de anorexia o
bulimia, 63 son chicas y 9 chicos.

a) ¢ Cual es el porcentaje total de posibles casos de Trastorno de la Conducta
alimenticia en esta muestra?

Representa en un diagrama de sectores los porcentajes de chicos y de chicas,
respecto del total de la muestra, con Trastornos de Conducta Alimenticia.

b) Por otro lado, aparecen los siguientes datos de Zaragoza: En una muestra
de 4047 alumnos, representativa de los adolescentes de 12 a 18 afos
escolarizados en 61 centros de Ensefianza Secundaria el afio 1997,
encontramos que un 16'32% de las 2.193 chicas y un 3'3% de los 1.854
chicos pueden calificarse como con riesgo de Trastornos de Conducta
Alimenticia.

¢, Qué significa una muestra representativa?

c) ¢Podemos comparar directamente, prescindiendo de la diferencia de las
edades, los porcentajes de esta muestra con la de Asturias? Calcula los
porcentajes necesarios para hacer la comparacion y representa un diagrama
de sectores que permita visualizar esta comparacion. Compara y saca
conclusiones sobre mayor o menor incidencia de estas enfermedades en
general y en chicos y chicas por separado.

Actividad 8

En la publicacion citada en la actividad anterior, aparece la siguiente “Tabla de
Estudios en muestras clinicas espafiolas”, que muestra la proporcion de mujeres y
hombres afectados de trastornos de conducta alimenticia en distintos estudios,
hechos en ciudades distintas y con poblaciones de distintas edades.

Analiza bien todos los datos y mira si hay alguno especialmente llamativo, que
incluso pueda ser una equivocacion. A pesar de los diferentes medios de
diagnostico, de los diferentes intervalos de edad y las distintas fechas de los
estudios, vamos a utilizar esta informacion, conscientes de que estas diferencias
limitan la fiabilidad de los resultados, y de que, como en la actividad anterior, esto
ocurre con frecuencia cuando tratamos de obtener informacién a partir de datos
procedentes de otras disciplinas.
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Autor Cmdad Fecha Edad Diagnastico Mhyeres | Varones

Tomas yoals Barceloma | 1262-1988  10-21 A M DSM-IIIE 4853 5155

San Sebastian ycols | Mladnd 1937-1988  12-15 AN DEM-III W9 209

De la Sema Mladnd 12781588 | 12-38 AW DEM-IIIE | 55083 10083

omez ¥ cols Mladrid 1290 Media=18 AN DEM-IIT 19023 4125
mdsimeanos 5.

Turdm v cols Barceloma | 1975-1990  12-33 AW DEMIIL-E 1030107 | 4507

Toro ¥ ools Barceloma  1985-1991  11-26 A M DSM-IIIE 2040221 | 172l

Lizaro v cols Barceloma | 1284-1395  Media= 15 AW DEM-IIT 224108 104108
10-17 A M. DEM-IIIE

Welilla ¥ cols Faragoza | 1975-19%  Adolescentes A OME 12118 108118

Chuntanilla y cols Zaragoma | 1951-1985 | Media=15,1% & M. CIE-? 28i50 2030
1221-19%5  Media=1557 & M. CIE-10 T0TE aria
Media=15,62 EB.M. CIE-10 1514 1114

Cervera, Chuntamlla | Pamplona | 1295 Media=19,17 AW Feighner, 48050 2150
Mirdn v cols Zalamanca  1994-19%7  Media=17 A M. CIE-10 20035 325
Eueno ¥ cols Zaragoza | 1976-19%97 | Adolescentes A M. CIE-10 28805313 27315
B.M. CIE-10
De la Sema Mladrid 1293 17-32 EM. CIE-10 40045 5045
Pérem del Termo v Algecivas | 1292-1597  Media=14,1 A M 35040 M40
caols BE.M.
TCANE.
Padierna v cols Wize ava 1299 14-85 AN DIMIV 1371141 44141
BN DIMIV
Binge Eating

a) Calcula la media de las proporciones de anorexia en los dos sexos.
¢ Necesitas calcularlas las dos?

b) Con los datos obtenidos, ¢ se corrobora la idea que aparece normalmente en
los medios de comunicacion de que la anorexia afecta a un varén por cada
10 mujeres?

c) Calcula también la proporcion media de la bulimia.

Actividad 9

Un aspecto importante a tener en cuenta para disefiar estrategias de
prevencion es la prevalencia de la llamada poblacion de riesgo, que es la que
presenta varios sintomas pero sin llegar a constituir un caso de anorexia o bulimia.
Segun las conclusiones de un “encuentro sobre epidemiologia y prevencion de los
TCA (trastornos de la conducta alimenticia)” realizado en Mahén en septiembre de
2001, esta poblacién se sitia en un 8%.

En un estudio reciente realizado en la provincia de Teruel, basado en
cuestionarios anénimos pasados a los alumnos de 14 centros publicos de la
provincia, entre urbanos y rurales, el 9'59% de los turolenses escolarizados de 8 a
14 afios se consideran con riesgo, 120 de 996 en Primaria y 26 de 257 en
Secundaria, no habiendo diferencias significativas en los entornos rural y urbano,
contrariamente a la creencia popular que limitaba los trastornos de conducta
alimenticia a las clases altas urbanas.
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La alimentacién y salud. Las matematicas como herramienta para establecer conexiones
Margarita Gonzalez

Haz una tabla y el diagrama que te resulta mas adecuado para representar la
proporcion de alumnos que se consideran con riesgo, segun el nivel educativo.

Si estas interesado en el tema, busca informacion sobre los sintomas y
plantéate, a nivel personal, si puedes estar entre la poblacion de riesgo. En ese caso
deberias buscar algun tipo de ayuda. Seguro que tus profesores o el Orientador del
Centro te pueden ayudar.
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